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Martin Rominger: Die Distanz, die ein 
solch kleiner Ball zurücklegen kann 
oder die Kombination von Kraft, 
Präzision und Feingefühl. 
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Martin Rominger, was fasziniert Sie an Golf?

Rominger: Die Distanz, die ein solch kleiner Ball zurücklegen kann oder die 

Kombination von Kraft, Präzision und Feingefühl. Auch wenn ich tausend Mal 

auf derselben Anlage spiele – die äusseren Bedingungen und meine Verfassung 

sind jedes Mal anders. Mich laufend zu verbessern, reizt mich. Das ist eine täg-

liche Herausforderung. Unbeschreiblich, wenns gelingt.

Nicolas Küchel, du bist 16 Jahre alt. Golf ist aber nicht gerade bekannt als 

Jugendsportart.

Küchel: Ich treibe auch die typischen Bergsportarten und stehe zum Beispiel 

gerne auf dem Snowboard. Doch mit dem Golfsport bin ich aufgewachsen. 

Mein Grossvater liess mich auf dem Golfplatz seines Hotels in Sils spielen. Im 

Laufe der Jahre habe ich herausgefunden: Das ist mein Lieblingssport.

Für viele gehört Golf in die Luxuswelt…

Küchel: Das ist ein Image von früher. Ich wurde hin und wieder belächelt, ich 

würde einen Seniorensport treiben. Heute ist Golf ein anerkannter Sport, da 

er physisch und psychisch sehr anspruchsvoll ist. Ich trainiere Beweglichkeit, 

Kondition und Konzentration. Zudem lerne ich tolle Menschen kennen und 

kann Kontakte knüpfen. Golf ist ein Sport, der mir – egal ob als Hobby oder 

professionell gespielt – bis ins hohe Alter Spass machen kann.

Rominger: Viele Leute glauben immer noch, Golfen sei sehr teuer. Das mag in 

anderen Ländern noch stimmen. In der Schweiz jedoch ist Golf heute öffentlich 

und für alle erschwinglich.

Das mediale Interesse am Golfsport in der Schweiz hält sich in Grenzen. 

Weshalb?

Rominger: Vielleicht liegt es daran, dass wir momentan keinen Spitzengolfer 

haben, der auf der European Tour oder der PGA Tour spielt. Ich arbeite daran, 

dies zu ändern. Vielleicht wird dies ja auch mal Nicolas gelingen: Du spielst 

heute unter anderem bei nationalen und internationalen U18-Turnieren vorne 

mit. Profi-Golfer, dein Traum?

Küchel: Absolut. Und Vorbilder wie Martin spornen mich an. Doch ich bin rea-

listisch, ich will die Matura so oder so absolvieren und studieren. Ich darf mich 

nicht voll auf den Golfsport verlassen. Auch wenn ich Erfolg haben werde – an 

die Spitze zu gelangen, ist sehr schwer.

Abschlag

Kann man eigentlich gut vom Golfsport leben?

Rominger: Kommt auf die Leistung an. Man spielt beispielsweise zwei Tur-

nierrunden innerhalb von zwei Tagen und muss von 160 Teilnehmern zu den 65 

Besten gehören. Ansonsten ist „ausser Spesen nichts gewesen“. Wer gut spielt 

und viele Cuts auf einer grossen Tour schafft, kann gut davon leben. Doch aller 

Anfang ist schwer, und ohne Sponsoren geht es kaum.

Nicolas, du möchtest nach oben. Wie?

Küchel: Es braucht Talent. Und wie überall muss man hart trainieren. Zudem 

sind im Engadin die Winter lange, hin und wieder übe ich meine Schläge auf 

dem Schnee. Also muss ich im Sommer doppelt ran. Während den Schulferi-

en trainiere ich täglich und sonst wann immer möglich. Doch das Wichtigste:  

Ich spiele Golf, solange ich Freude daran habe. Ohne Freude hat man keinen 

Erfolg.

Martin Rominger, neben dem Genfer Raphaël de Sousa sind Sie der beste 

Profi-Golfer der Schweiz. Welche Tipps geben Sie einem Nachwuchs-Golfer 

wie Nicolas?

Rominger: Natürlich viel Freude. Dann empfehle ich, in den jungen Jahren so 

viele Sportarten wie möglich auszuüben, um Koordination und Körpergefühl zu 

schulen. Und eben, viel üben! An die Spitze schafft man es nur mit harter Arbeit 

und viel Geduld.

Schlussfrage an zwei Oberengadiner: Wie ist der Golfplatz des Kulm Ho-

tels zum Spielen?

Küchel: Im Gegensatz zu den weiten Schlägen sind die kurzen und feinen Schlä-

ge enorm anspruchsvoll. Auf Grund des Designs und der Grösse des Kulm-Ho-

tel-Golfplatzes kann das Kurzspiel und das Putten hervorragend geübt werden.

Rominger: Allerdings. Der Kulm-Golfplatz fordert viel Feingefühl. Für mich  

ist das Kurzspiel schliesslich entscheidend. Deshalb eignet sich dieser Golfplatz 

ausgezeichnet, Schläge zu üben, die über Erfolg beziehungsweise Misserfolg 

entscheiden.

Zwei Engadiner setzen auf Golf: Martin Rominger reist als Profi-Golfer rund um den 
Globus, Nicolas Küchel ist erfolgreich im Schweizer Junioren-Kader. Beide sind passi-
onierte Sportler und schätzen den Golfplatz des Kulm Hotels.
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Nicolas Küchel:  In training, I focus on my mobility, fit-
ness and concentration. 
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Martin Rominger, what fascinates you about golf?

Rominger: The distance that such a small ball can travel or the combination of 

power, precision and sensitivity. Even if I have played a thousand times on the 

same course, the outdoor conditions and my state of mind are different each 

time. I’m driven by the urge to constantly improve my performance. That is a 

daily challenge. And it’s an indescribable feeling when you manage it.

Nicolas Küchel, you are sixteen years old. Yet golf is not particularly well 

known for being a youth sport.

Küchel: I also do the typical mountain sports and like, for instance, to go snow-

boarding. But I grew up with golf. My grandfather let me play on the golf course 

at his hotel in Sils. Over the course of the years, I have discovered that it is my 

favourite sport.

For many people, golf is a luxury sport…

Küchel: That’s the image it used to have. Every now and then, people would 

smile at me, thinking I played a sport for senior citizens. Today, golf is a recog-

nised sport which is very demanding, both physically and mentally. In training, 

I focus on my mobility, fitness and concentration. I also get to know some great 

people and can make some good contacts. Golf is a sport that I can enjoy until a 

ripe old age – whether as a hobby or professionally. 

Rominger: It is still a widespread belief that golfing is expensive. That may be 

true in other countries but in Switzerland, golf is a sport for the general public 

and affordable for everyone. 

The media’s interest in golf in Switzerland is limited. Why?

Rominger: Perhaps it’s because we currently don’t have any top golfer playing 

on the European Tour or the PGA Tour. I am working on changing that. Perhaps 

Nicolas will also manage that some time. Today, you’re one of the top players, 

for example, at national and international U18 tournaments. Is becoming a pro-

fessional golfer an ambition of yours?

Küchel: Absolutely. And role models such as Martin give me an incentive. But 

I am realistic. I want to gain my “Matura” certificate whatever happens and go 

on to study. I mustn’t rely totally on golf. Even if I am successful, getting to the 

top is very difficult. 

Tee-off

Is it actually possible to earn a good living from golf?

Rominger: It depends on your performance. You play, for example, two rounds 

of a tournament in two days and have to be among the top 65 out of 160 partici-

pants. Otherwise, you’ve got nothing to show for your efforts. If you play well 

and manage a lot of cuts on a major tour, you can earn a good living. But all 

beginnings are difficult, and it’s virtually impossible without sponsors.

Nicolas, you would like to become a top golfer. How?

Küchel: You need talent. And like every other sport, you need to train hard. 

What’s more, in the Engadin the winters are long, and I practise my shots on the 

snow every now and then. So I have to make up for that twofold in the summer. 

During the school holidays, I train every day, and otherwise whenever I can. But 

the most important thing is that I play golf for as long as I enjoy it. You can’t be 

successful if you don’t enjoy it.

Martin Rominger, alongside Geneva-based Raphaël de Sousa, you are the 

best professional golfer in Switzerland. What tips could you give to a new 

young golfer like Nicolas?

Rominger: Of course, you need to enjoy it a lot. Then I recommend trying out as 

many types of sports as you can when you’re young, to train your coordination 

and body awareness. And as I said, practise a lot! You only get to the top with 

hard work and a lot of patience.

Final question to two locals from the Upper Engadin region: What is the 

golf course at the Kulm Hotel like to play on?

Küchel: In contrast to the long shots, the short and fine shots are extremely 

demanding. The design and the size of the golf course at the Kulm Hotel mean 

that it’s ideal for practising short shorts and putting. 

Rominger: Absolutely. The Kulm golf course requires a great deal of sensitivity. 

For me, the short shots are ultimately the decisive ones. That is why this golf 

course is ideally suited for practising shots that decide over success or failure.

Two people from Engadin have taken up the sport of golf: Martin Rominger travels 
the world as a professional player; Nicolas Küchel is successful as a member of the 
Swiss junior squad. Both are passionate sportsmen and love the golf course at the 
Kulm Hotel.
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